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1. IMPULSAR PROCESO 2. MEJORAR
DE DESARROLLO Y COMPORTAMIENTO:
APRENDIZAJE. ELIMINAR CONDUCTAS
NEGATIVAS Y POTENCIAR LAS

POSITIVAS.
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Lecto-escritura

i

1. IMPULSAR PROCESO DE ACOni‘:lpar‘.ila.\miento
DESARROLLO Y APRENDIZAJE. FAEL

Entender las particularidades de su hijo. Independientemente de su
diagnéstico o dificultad él tiene un potencial a desarrollar.

Generar héabitos de estudio. Dependiendo de la edad de su hijo
genere y promueva rutinas de estudio enfocadas a generar
habilidades apoyados en las recomendaciones realizadas por sus
docentes u otros profesionales.

Logico-matematicas
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Guardar los juguetes
en la caja

Poner los libros en su
sitio
Poner la ropa sucia
para lavar

Tirar las cosas a la
basura

Llevar la lefia

Doblar los trapos

Poner la mesa

Ir a buscar los pafiales

y toallitas

Limpiar el polvo de los

zocalos

Alimentar a las
mascotas

Limpiar los derrames

Recoger los juguetes

Hacer la cama

Recoger |a habitacién

Regar las plantas

Limpiar y ordenar los
cubiertos

Preparar aperitivos
sencillos

Usar la aspiradora de
mano

Recoger la mesa de la
cocina
Limpiar y guardar los
platos
Limpiar los pomos de
las puertas

Recoger la basura

Doblar toallas

Limpiar el suelo con la

mopa
Vaciar el lavavaijillas

Juntar los calcetines
limpios
Quitar las malas
hierbas

Recoger hojas secas

Pelar patatasy
zanahorias

Hacer una ensalada

Cambiar el rolio de
papel del WC

10y 11

anos

Cargar el lavavajillas Limpiar los bafios
Cambiar bombillas  Aspirar las alfombras
Poner la lavadora Limpiar la encimera
Doblar/Colgar ropa Limpiar la cocina a
limpia fondo
Limpiar el polvo de los ~ Preparar una comida
muebles simple

Echar espray en el A : .
Catio Cortar el césped
Guardar la compra Recoger el correo
Hacer huevos Hacer costura fécil'
revueltos (dobladillos, botones,...)

Hornear galletas

Sacar al perro

Barrer el porche

Limpiar la mesa

Barrer el garaje

Bebés y mas

Fregar el suelo

Cambiar bombillas del

techo
Aspirar y lavar el
coche

Podar los setos

Pintar paredes

Ir a comprar comida
con una lista

Cocinar una comida
completa

Hornear un pastel o
bizcocho

Hacer reparaciones
simples de casa

Limpiar los cristales

Planchar ropa

Vigilar a los hermanos

menores

Acompaiamiento
familiar.
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1. IMPULSAR PROCESO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE, ~ Acompanamiento

familiar.

[ Acompafie las actividades escolares. Recuerde que la norma
siempre empieza a ser impuesta y posteriormente se
interioriza, esto no ocurre hasta la mayoria de edad, por
tanto debemos acompafiar SIEMPRE a nuestros hijos.

Tanto el nivel de exigencia como el nivel de
delegacién son graduales a la edad.
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Acompaiamiento
familiar.

1. IMPULSAR PROCESO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE.

0 Evite palabras DESCALIFICADORAS. Hay que
proteger y promover la motivacién en los nifios.
(DBA).

[0 Genere actividades estructuradas, una rutina
organizada ayuda a organizar el pensamiento y el
comportamiento.
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Acompaiamiento

Gosas que hago mu familiar,

L] a[v ] ] v | [lm] a]v | o [saa] o v |M M“v

Despierto | No mojo | Mecambio Hagomi | Tomo toda
‘ feliz el pafal solo cama mi leche

Deberes ] Coleglo Higiene Habltaaon

[ [mim]a]v
 Voyfeliz | Cuel o 'Voysoloal | Como fruta| Melavo | Pongola
'ysalgofeliz| S gm bano y verdura lasmanos | mesa

del coleglo manana

1

LlMWlJIVlLIMlJ]V LIMIMJTV LTN[V L mim[a]v | MlERCOLES

Comotoda | Melmpio | Tapolos |Ordenomis Melavola = Melavo '
'sin levantarme | un pafiuelo  rotuladores | juguetesy | cabeza sin | los dientes

habitacion | protestar

3 7] a1 MM MM ma]v] - VIERNES

Tiro la basura | Llevo la ropa Digo “Hola” Al salir de
_al cubo sucia ala Duel!mo Iaglouegar ’ la habitacion Soy .buen
A solito y-adiés | apagolaluiz = AMIGOY
alirme | hermano

By 200 \@ '

s

MARTES

JUEVES

FIN DE
SEMANA
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1. IMPULSAR PROCESO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE.

[ Siga con dedicacién las recomendaciones de profesionales
que acompafien el proceso dentro y fuera de la Institucién
educativa (docentes, psicélogos, psiquiatras, terapeutas,
etc).
0 Restrinja y VERIFIQUE siempre el uso de dispositivos
electrénicos, videojuegos, entre otros. La proliferacién de la
tecnologia no significa que los nifios deban utilizarla
indiscriminadamente.

Acompaiamiento

familiar.
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2. MEJORAR COMPORTAMIENTO: ELIMINAR CONDUCTAS Acompanamiento

NEGATIVAS Y POTENCIAR LAS POSITIVAS. familiar.

v/ Establecimiento de rutinas y normas FIRMES
y CLARAS, que permanecen, que se respetan.

Equilibrar el tiempo en los estudiantes desde
diferentes actividades: tanto de tiempo libre
como de estudio.

Alcaldia de Medellin
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Acompaiamiento

familiar.
v/ Lafamilia debe establecer acuerdos en la norma (todos

deben exigir de igual manera al estudiante).

v/ Asistencia a citas, exdmenes, terapias, dar el medicamente en caso de que
le sea recetado, entre otras. No desistir en el abordaje, recuerde que no

dar el tratamiento adecuado puede empeorar los comportamientos y sus

consecuencias.

Alcaldia de Medellin
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Acompaiiamiento

familiar.
v/ Fomentar la motivacién, dado que siendo estudiantes
continuamente expuestos al fracaso escolar y regafios, es
indispensable emplear palabras positivas, destacando lo
que hace bien.

¢/ Organizar una agenda con el estudiante, donde dia a dia
pueda tener un horario estructurado, identificando qué es
lo que debe hacer y los comportamientos esperados.

Alcaldia de Medellin
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v/ Ayldele a regular su comportamiento desde la reflexién,
comparta con el estudiante tiempo de recreacién, de
estudio y tareas de la casa.

v/ Para ensefiar a moderar el comportamiento, se
sugiere emplear estrategias de estimulos....

Acompanamiento
familiar.

Alcaldia de Medellin
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Acompaiiamiento
familiar.

El éxito de las estrategias depende de |a
PERSEVERANCIA en el uso, de nada sirve iniciar si
no se pretende dar continuidad.

Apdyese en los profesionales que acompaiian al
estudiante, ellos pueden orientarlo y apoyarlo en
diferentes momentos del proceso.
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Acompaiamiento
familiar.

¢/ Recuerda que ante todo el amor, la escucha y
comprensién son las herramientas mas efectivas para
lograr acompaniar efectivamente a nuestros hijos en
todos los momentos y aspectos de su desarrollo

Gracias por estar por, con y para ellos..... Este serd el
mejor regalo y legado que les daras
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